Nationellt kompetenscentrum anhoriga
deltar i EU-projektet Innovage och har tillsammans
med INRCA i Italien och Eurocarers utvecklat det
internetbaserade stodet for anhoriga

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka,

ar en samarbetsresurs for att utveckla framtidens
anhorigstod. Nka startade sin verksamhet i januari
2008 och verksamhetsidén ar att skapa och
utveckla moten mellan olika kunskaps- och
erfarenhetsformer som:

e forstahandserfarenheter hos anhoérigvardare,
brukare och deras organisationer

e praktisk erfarenhet hos personal inom
anhorigstdd och dldreomsorg

e organisatorisk- och policyerfarenhet hos
beslutsfattare

For mer information om Nationellt
kompetenscentrum anhoriga kan du besoka var
webbsida:

www.anhoriga.se
For mer information om Innovage och InformCare
ar du valkommen att kontakta:
Frida Andréasson, frida.andreasson@anhoriga.se
Elizabeth Hanson, elizabeth.hanson@anhoriga.se

Informationen i denna publikation representerar inte
nédvdndigtvis Europeiska kommissionens standpunkter.
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| Europa ges 80% av varden/omsorgen i
hemmet av familjemedlemmar eller vanner.
Det kan ofta kannas tillfredsstallande och
meningsfullt att stodja eller varda en nar-
staende, men det kan ocksa vara svart och
innebadra utmaningar. Anhoriga som stodjer
eller vardar en narstaende upplever
psykologiska, fysiska, sociala och finansiella
pafrestningar. Anhdrigas roll blir inte heller

alltid synliggjord i samhallet.

Ett internetbaserat stod (InformCare) till
anhoriga har implementerats i

27 EU-medlemslander. Det har utvecklats
av INRCA and EUROCARERS inom
ramverket for projektet INNOVAGE FP7.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) har i
samarbete med INRCA (ett institut for dldrefragor i
Italien) och Eurocarers (En paraplyorganisation for
anhorigorganisationer och forskningsenheter i

EU-medlemslander) utvecklat och koordinerat den

svenska versionen av InformCare.

InformCare ar en webbplattform,
vilket betyder att olika typer av stod till
anhoriga finns samlade pa den.

En del av plattformen bestar av information:

Det finns bade information som ar specifik for

svenska forhallanden samt information som ar

mer generell for anhoriga i Europa.

Exempelvis:

e Information om stodinsatser

¢ information gallande lagar och ekonomi

e information om de vanligaste
funktions- nedsattningarna hos aldre

e information och strategier om hur man kan

hantera sin situation som anhorig

En annan del av plattformen bestar av
kommunikationsmdjligheter:

Har finns mojligheter for anhoriga att komma i
kontakt med, och kommunicera med, andra
situation via

anhoriga i en liknande

exempelvis ett social natverk.

Information for professionella som moter
anhoriga i sitt arbete finns ocksa for:
foljande lander:

Information for arbetsgivare finns ocksa for
foljande lander:

Projektet koordineras av

universitetet i Sheffield
www.innovage.group.shef.ac.uk



