ORICINE POATE DEVENI INGRIJITOR INFORMAL!

Tngrijitorii informali sunt persoanele care ofera ingrijire (de obicei neremuneraté) unei persoane
ce sufera de o boala cronica, dizabilitate sau alte probleme de sanatate, ori de ingrijire de
lunga duratd, in afara cadrului profesional sau formal. Ingrijitorii informali din intreaga UE
furnizeaza peste 80% din totalul de ingrijire, iar femeile sunt cele care furnizeaza aproximativ
doué treimi din ingrijire, In principal cele ce au rolul de fiice si sofii/parteneri.

In contextul imbitranirii populatiei, tot mai multe persoane sustin activitti informale de ingrijire.

CARE SUNT PROBLEMELE?

Calitatea vietii ingrijitorilor este in general mai scazuta decét pentru restul societétii, iar rolul
de ingrijitor este adesea asociat cu saracia, izolarea, frustrarea, starea de sanatate precara
si depresia.

Ingrijitorii informali se confruntd adesea cu dificultati specifice legate de dements, fara a
beneficia de sprijin adecvat.

Ingrijitorii informali de varstd activa se confruntd cu dificultati semnificative in combinarea

CE SE POATE FACE?

Recunoasterea contributiei ingrijitorilor informali si a nevaii acute de sprijin a acestora.
Realizarea de cercetari comparative, schimburi de bune practici si initiative politice pentru a
sprijini progresul in acest domeniu.

COORDONATORUL PROIECTULUI
ANS (Licia Boccaletti)
progetti@anzianienonsolo.it

Mai multe detalii despre proiectul
CARE4DEM pot fi consultate

pe site-ul
www.eurocarers.org/care4dem

Co-finandat de programul
Erasmus + al Uniunii
Europene

Sprijinul Comisiei Europene pentru prezentarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care reflectd doar
opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in aceasta.
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PERSOANELOR CU DEMENTA PRIN INTERMEDIUL
UNOR GRUPURI DE AJUTOR RECIPROC
bazate pe instrumente de lucru online




SPRUINIREA INGRUJITORILOR INFORMALI Al PERSOANELOR
CU DEMENTA PRIN INTERMEDIUL UNOR GRUPURI DE AJUTOR
RECIPROC, BAZATE PE INSTRUMENTE DE LUCRU ONLINE

Proiectul CARE4DEM (2017-2020) isi propune sa dezvolte un model nou si inovator de
grupuri de ajutor reciproc care promoveaza implicarea ingrijitorilor prin introducerea unor
instrumente web bazate pe alte tipuri de interventie. Scopul proiectului este de a:

Incuraja infiintarea si dezvoltarea grupurilor de ajutor reciproc pentru ingrijitorii
informali, prin intermediul sesiunilor de formarea a facilitatorilor;

Tmbunatati satisfactia ingrijitorului informal si de a reduce riscul de epuizare
fizica si emotionala a acestuia;

MODEL INOVATOR BAZAT PE EVIDENTE S| CONCEPUT iN
URMA UNUI PROCES PARTICIPATIV

Pe baza evidentelor colectate n urma unui proces participativ transnational, modelul
CARE4DEM al grupurilor de ajutor reciproc bazate pe instrumente de lucru online va fi
elaborat, validat si apoi testat in Italia, Roméania, Spania si Portugalia. Toate informatiile
si instrumentele necesare implementarii acestui model vor fi puse la dispozitia profesio-
nistilor. Proiectul urmareste de asemenea:

Identificarea profilului de competenta al facilitatorului, potrivit modelului conceput
al grupurilor de ajutor reciproc;

Dezvoltarea unui curs multi-media pentru facilitatorii grupurilor de ajutor reciproc;

Crearea unei retele de profesionisti la nivelul UE, cu scopul de a sustine
ingrijitorii informali.

SATISFACEREA NEVOILOR INGRIJITORILOR INFORMALI

Interventiile de sprijin reciproc se bazeaza pe capacitatea persoanelor ce au experimentat o
situatie dificila, de a spijini alte persoane care se confrunta cu situatii similare. Prin ascultarea
empatica, prin impértasirea momentelor dificile din viata si prin oferirea de sugestii bazate
pe propria experienta, educatorii de la egal la egal sunt cei mai potriviti in a ajuta persoanele
aflate in situatii asemanatoare.

Educatia de la egal la egal, integrata in servicille de sprijin, este foarte apreciata in randul
ingrijitorilor informali si recomandata de catre cercetatorii academici si specialistii din domeniul
sanatatii si al formarii profesionale.

Ingrijtorii informali se confrunté cu o multitudine de obstacole care fi impiedica s& beneficieze
de masuri de sprijin, inclusiv de grupurile de ajutor reciproc. Printre acestea se numara lipsa de
informare, lipsa oportunitatilor si disponibilitatea de timp limitata, cauzata de responsabilitétile
de ingrijire. Utilizarea instrumentelor de lucru online oferd noi oportunitati, ce nu au fost
exploatate la capacitatea lor deplina pana in prezent.

Proiectul CARE4DEM se bazeaza pe schimbul transnational de informatii cu scopul de a
dezvolta solutii inovatoare.

PARTENERII PROIECTULUI
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