PROFILUL DE COMPETENTA: un instrument pentru identificareq,

Permite facilitatorilor sa-si evalueze cu usurinta punctele forte si punctele

RAPORT PRIVIND EXISTENTA valorificarea si abilitarea ingrijitorilor:
GRUPURILOR DE SPRIJIN * Competente sociale transversale
ONLINE UN SET DE o Competente transversale legate de TIC
INSTRUMENTE PENTRU o Competente specifice legate de dementa si servicii de sprijin
FACILITATORI INSTRUMENT DE AUTOEVALUARE ONLINE
? practici promitatoare si 19 referinte revizuite Slabe
Ccu cooperarea expertilor in domeniu
PROGRAM DE FORMARE MIXT

INDICATII CHEIE

e E-Learning
Sesiuni de curs
e Studii de caz si testare

* |Impactul pozitiv al grupurilor de sprijin asupra bunastarii ingrijitorilor
informali;

o QOportunitatile TIC pentru a depasi problemele de accesibilitate;
® Nu luati de la sine competentele digitalel
o Adaptati-va la situatia ingrijitorilor!
o ]IcExplerien’go si abilitatile soft sunt foarte apreciate In ceea ce priveste
acilitareq;
o Contextul politic este, de asemeneq, esential. CARE
DEM ")
PROIECTUL CARE4DEM REZULTATELE
MODELUL UNUI GRUP MODEL DE GRUP DE SPRIJIN PILOTARI
DE SPRIJIN ONLINE ONLINE PENTRU INGRIJITORII
INFORMALI Al PERSOANELOR
CU DEMENTA “CONTINUT REALTST ST EXEMPLE
J T1CE BI ’
STRUCTURA GRUPULUI CO-FACILITAREA GRUP TINTA PRACTLCE BINE ALEX
Sincron (sistem tip tele- Doi facilitatori: un fost ® S0 aibad peste 18 ani
conferintq) si Asincron Ingrijitor sau un ingrijitor e S3 fie Ingrijit
(forum) ) cu eiperien’gé si un J inc?‘clremlglgczllJ Iucrbwrei INSTRUIREA FACILITATORILOR
porofesionist (psiholog, persoane cu -
educator, asistent social, dementa de cel 4 cursuri pilot livrate
etc.). putin 6 luni 36 de facilitatori certificati

o lSédqibé o.i:.ces Evaluare foarte buna (generalqd)
Q OISEEE. = A crescut interesul pentru mult;i

PREGATIREA SESIUNILOR PROGRAMARE digitale (Oe e ¥ . o orofesionisti (70 s-au inscris

exemplu, computer,
smartphone) si la curs, chiar daca nu toti au

Un opel pregdtitor cu ¢ Sestunided0-90de  apiitaile necesare peicipot - 1227 vizite la cursul
fecorf participant L oAt S " domeniul TIC O
perml €. INtalniri co-facilitate

sQ va cunoasteti intr- oentru a incepe un y ggnosfii:féméntul de E

un context proteJot Qrup .

.. , a participa la gru
® sa Incercatl P P ITHP

caracteristicile TIC

Cofinantat prin
progromul Erasmus+
al Uniunii Europene

\ ¢

*Date din chestionarele
completate de 14 participanti.

Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflecta
doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasd la r&spundere pentru orice utilizare a informatiilor continute n aceasto.

2/ de ore In total (12h fata in fata - 1oh online)

"AMASTEPTAT U NERABDARE A(EASTA
INTALNIRE TN FIECARE SAPIAMANA
STDUPA ACEEA M- AM STMILT INTOT-
DFAUNA MA ENERGIZAT, CU 0 POVARA
EMOTIONALA REDUSA”

PILOTAREA GRUPURILOR DE
SPRIJIN IN ITALIA, PORTUGALIA,
ROMANIA.

90 de persoane inregistrate
30 participanti
/ grupe

* 100% dintre participantii care
au completat chestionarul de
satisfactie au fost multumit
de experlento lor cu grupul de
sprijin.

* 93% considera ca grupul de
sprijin i-a ajutat sa inteleaga
relatia dintre stres, ingrijire
si propria lor sdndtate S
bundstare.

Toate rezultatele proiectului sunt
disponibile pe website-ul CaredDem
https.//eurocarers.org/care4dem
Persoana de contact: Claire Chompeix
Eurocarers (cc@eurocarers.org)




