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Alltagsleben (2/2)

Herausforderungen im tdglichen Leben beziehen sich vor allem auf grundlegende Bediirfnisse, wie die
persénliche Hygiene, Ankleiden, Essen, zu Bett gehen und so weiter. Jedoch sind emotionale
Bediirfnisse und Beziehungen ebenso wichtig fiir die Lebensqualitiit einer an Alzheimer erkrankten
Person. Tdgliche Aktivitiiten sollten dementsprechend angepasst werden, um die Pflege in keinem
dieser Bereiche zu vernachldssigen.

Hinweise fiir das tagliche Leben

Die Alzheimererkrankung kann sich je nach Person und Personlichkeit unterschiedlich entwickeln.
Damit gehen auch individuelle Anpassungen der Pflege einher. Folgende Ratschlage kénnen dabei
behilflich sein:
- Anpassungen und Veranderungen so einfach wie mdoglich gestalten
- erkennen der Notwendigkeit, diese standig durchzufihren
- Bezug dieser Verdanderung auf korperliche und geistige Bedirfnisse, um diese maoglichst
effektiv gestalten zu kénnen

Gegenseitiges Verstandnis

Die Kommunikation muss, wie auch andere alltdgliche Dinge, auf den Alzheimerpatienten
angepasst werden. Im Gesprach mit dem Erkrankten sollten Sie darauf achten, klar und deutlich und
nicht zu schnell zu sprechen. Einfache Satze und Satzkonstruktionen unterstitzen die Klarheit des
Gesprachs. Vermeiden Sie Hintergrundgerausche (Fernseher, Radio etc.) und gleichzeitige
Diskussionen mit Dritten, denn so verlieren Sie unter Umstdnden die Aufmerksamkeit der
erkrankten Person.

Emotionale Bediirfnisse erfiillen

Der Alzheimerpatient ist sich wahrscheinlich bewusst, dass jedes neue Problem eine zusatzliche
BiUrde darstellt. Um diese Gefihle zu unterbinden, versuchen Sie, stressige Situationen zu
vermeiden und vor allem einfache Aktivitaten auszuiben. Nehmen Sie sich Zeit, um ihn regelmaf3ig
zu beruhigen. Denken Sie daran, dass Korperkontakt (Handchen halten oder eine einfache
Umarmung) manchmal wichtiger sind als Worte.

Outdooraktivitaten

Outdooraktivitaten sind von grundlegender Bedeutung fir
einen Alzheimererkrankten, der nicht mehr am ,normalen*
Leben teilhaben kann. Sie helfen, Teilnahmslosigkeit zu
verhindern. Sie gliedern sich in zwei Arten:
- korperliche Aktivitaten: Korperliche
Anstrengung (laufen, schwimmen) erhdlt die
Gesundheit und Kondition, was Stress
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- kulturelle Aktivitaten: Kino-, Theater- oder Konzertbesuche sind sehr nitzlich, vor allem
wenn die erkrankte Person diese schon friher gern getatigt hat. Noch einfacher:
Freunde besuchen oder auf einen Markt gehen, unter Menschen kommen, hilft, um sich
wohlzufihlen — das gilt auch fir den Erkrankten.
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