Personliche Hygiene

Sich zu waschen ist in der Regel ein entspannender Moment, in dem wir uns um uns selbst kiimmern.
Es sei denn, eine Krankheit erschwert es uns so sehr, dass es zur Anstrengung wird. Hier sind unsere
Tipps, wie Sie es so angenehm wie méglich gestalten kénnen.

Das Bad vorbereiten

Fiir eine Person mit Alzheimer kann ein Bad schnell zur Quelle vieler Gefahren werden: Sie kann sich
einschlieRen, ausrutschen oder sich an etwas schneiden. Um diesen Dingen vorzubeugen, priifen Sie
den Tirverschluss, halten sie den Raum gut ausgeleuchtet, bringen Sie Griffe an, legen Sie
rutschfeste Teppiche aus und versuchen Sie, alle scharfen Ecken und Kanten unschadlich zu machen.

Obwohl die erkrankte Person nicht mehr vollkommen unabhangig ist, kann sie weiterhin ihre
Privatsphare fordern. Wie auch Sie es wiinschen wirden, schlieRen die Patienten die Vorhange und
die Tur, um diese moglichst zu schiitzen.

Passen Sie lhre Routinen dem Erkrankten an

Hat Ihr Angehoriger Mobilidtsprobleme? Das Waschen am Waschbecken kdnnte die praktikabelste
Losung sein. Schamt er sich, sich vor lhnen nackt auszuziehen? Nehmen Sie ihm nur die Kleidung fir
die Korperstellen ab, die Sie waschen wollen. Ist er unruhig? Nicht jeden Tag den gesamten Korper zu
waschen, konnte eine passable Losung sein. Gibt es
Probleme bei der Haarwdsche? Reinigen Sie das Haar
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Prifen Sie wiederholt die Wassertemperatur, damit es nicht | f{jhlt. Leiten Sie ihn mit Gesten oder
zu  Verbrennungen oder anderen  schmerzhaften | deutlichen, lauten Worten an.
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