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Sind sich Menschen mit Alzheimer ihrer Krankheit
bewusst?

In friihen Stadien der Krankheit entwickeln betroffene Menschen ein Bewusstsein dafiir, dass sie ihr
Leben nicht mehr so fiihren kénnen, wie bisher. Diese Erkenntnis ist oft sehr niederschmetternd und
kann fatale Folgen fiir das soziale Leben der Menschen haben. Ihre Aufgabe ist die Wiederherstellung
eines vertrauensvollen Klimas und eines Gefiihls von Sicherheit in den eigenen vier W¢éinden.

Die ersten Anzeichen von Alzheimer

Da das Gedachtnis als erstes betroffen ist, merken an Alzheimer erkrankte Menschen, dass
Wortfindungsstorungen anfangen sich zu haufen. Zudem ist es ihnen immer 6fter bewusst, dass sie
sich an bestimmte Momente ihres Lebens nicht mehr erinnern kénnen. Dazu kommen Probleme in
der alltaglichen Routine, wie das Verlegen von Gegenstanden, Schwierigkeiten beim Absolvieren
gewohnlicher Aufgaben etc.

Die drei verschiedenen Verhaltensmuster

Menschen, die sich nicht an die Anderungen gewdhnen
kénnen, weisen folgende Verhaltensmuster auf: @ Jeans Erfahrungsbericht:
- Realitatsverweigerung: Sie machen den Anschein,
dass sie die Veranderungen nicht wahrnehmen bzw. | “Ich war nie redselig, allerdings war
nicht wahrhaben wollen und sind nicht bereit, sich | ich immer sehr aktiv. So mochte ich
helfen zu lassen. es sehr, eigene Dinge zu tun und
- Rickzug aus dem sozialen Umfeld: Da die | anderen zu helfen... Die Krankheit
Menschen sich weniger zutrauen, reduzieren sie | hatjedoch alles geandert.
ihre sozialen Aktivititen auf ein Minimum, um | Ohne Chantals Hilfe hatte ich es
unangenehme Situationen zu vermeiden. Diese | vielleicht nie akzeptiert, dass ich fiir
Verhaltensweise kann zu Depressionen oder | andere nicht mehr die Rolle des
Apathie fiihren. Helfers Gibernehmen kann. “

- Niedergeschlagenheit: An Alzheimer erkrankte
Menschen verlieren den SpaRR am Leben, da sie auf viele Dinge verzichten mussen, die sie vor
der Krankheit gerne getan haben. Ein Geflihl der Leere entwickelt sich.

Wie kann man sie unterstiitzen?

Unabhangig davon, wie erste Reaktionen der an Alzheimer erkrankten Person waren, bleiben sie sehr
sensibel gegenliber Unterstiitzung und Hilfe von Menschen wie lhnen. Deshalb ist es in lhrem
Interesse, der Person ein Geflihl von Sicherheit zu vermitteln. Um dies zu erreichen, kdnnen Sie
gemeinsam, mit viel Ruhe und Geduld, den Alltag der Person organisieren und planen.
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