Affektive und emotionale Storungen

Alzheimer zeigt sich unter Umstdnden durch affektive bzw. emotionale Stérungen, wie zum Beispiel
ungewéhnliche Euphorie, psychische Instabilitit, Angst, Teilnahmslosigkeit oder Depression. Diese
Symptome sind nicht ungewdhnlich fiir Alzheimerpatienten und bediirfen einfiihlsamer Zuwendung.

Euphorie

Auftreten: Es kann passieren, dass der Patient ungewdhnliche Anfliige von Euphorie zeigt. Oftmals
lacht er Uber kleine Dinge, die allerdings nicht lustig sind, was vor allem fiir die Familie sehr
unangenehm und destabilisierend sein kann.

Wie kann man damit umgehen? Ein derartiger euphorischer Moment kdnnte zum Beispiel zum
Anlass genommen werden, einfach einen unbeschwerten Moment mit dem Patienten zu genielRen.
Ein Spiel eignet sich besonders gut, um alle Beteiligten so kurz zu entlasten und dem Erkrankten die
Krankheit etwas ertraglicher zu machen.

Launische Stimmung

Auftreten: Die erkrankte Person kann von plétzlichen Stimmungsschwankungen betroffen sein. Im
ersten Moment ist sie noch ruhig, bevor sie auf einmal witend wird. Recht haufig riihrt ein derartiger
plotzlicher Wutmoment einer unbedeutenden Tatsache her (ldngere Wartezeit als gedacht, etwas
steht nicht an gewohnter Stelle etc.).

Wie kann man damit umgehen? Reaktionen auf derartige Situationen kdnnen vielseitig sein, was
eine hohe Flexibilitat erfordert. Beispielsweise ist es hilfreich den Alzheimerpatienten nach den
Grinden fir seinen Stimmungswandel zu fragen oder aber man startet eine Aktivitdt, um ihn davon
abzulenken.
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Auftreten: Mit der Alzheimererkrankung konnen vollig
belanglose Dinge sehr anstrengend werden. Der Erkrankte é Caroline
kann zum Beispiel plotzliche Sorgen entwickeln, die AN

Finanzen, den Haushalt oder die Familie betreffen.
Daruber hinaus kdnnen aber auch vollig triviale Dinge, wie “Mit James haben wir kleine Rituale
Einkaufen oder Kochen Gegenstand der plétzlichen und Routinen entwickelt. Ich
Besorgnis sein. versuche jeden Tag, diese zu
Wie kann man damit umgehen? Versuchen Sie, den respektieren. Mir ist aufgefallen,
Grund fir die plotzliche Angst oder Sorge zu definieren. dass selbst die kleinsten
Geben sie dem Erkrankten das Gefiihl, sicher zu sein und Anderungen Grund fiir plétzliche
erkldaren sie ihm, dass diese Dinge kein Grund zur Sorge | Angst und Sorge sein kbnnen.”
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Teilnahmslosigkeit

Auftreten: Der Alzheimerpatient kann das Interesse an Dingen verlieren, die ihm friiher Freude
bereiteten. Andererseits kénnen sich die Interessen aber auch schlicht wandeln.

Wie kann man damit umgehen? Teilnahmslosigkeit hangt oft mit dem Verlust des Selbstvertrauens
und der wachsenden Angst, zu versagen, zusammen. Die Person weiR, dass sie zukilinftig nicht mehr
dieselben Fahigkeiten haben wird, wie in der Vergangenheit. Bitten Sie den Patienten, lhnen bei
einfachen Aufgaben zu helfen oder versuchen Sie, ihn flir andere/vergangene Aktivitdten (neu) zu

begeistern.

Depression

Auftreten: Oftmals lUberkommen einen Alzheimerpatienten Trauer und Pessimismus. Die Person
sieht sich als Birde und Last fiir die Familie. Damit einhergehend sind manchmal auch Schlaf- oder

Essstorungen.
Wie kann man damit umgehen? Reduzieren Sie nicht den Kontakt zur erkrankten Person. Reden Sie

mit ihr und zeigen Sie, dass sie als Ansprechpartner immer fir sie da sind. Schlagen Sie ihr
entspannende und SpaR bringende Aktivitdaten vor, wie zum Beispiel Gartenarbeit, Spielen, Spazieren
gehen etc.
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