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Hobbys und Aktivitaten, die Sie mit
Alzheimerpatienten ausiiben kénnen

Mit Aktivitét ist nicht unbedingt gemeint etwas zu unternehmen oder zu spielen. Es kann auch
bedeuten, simple und alltédgliche Aufgaben (Schuhe putzen, Blumen giefSen, ...) zu bewdltigen. Wichtig
hierbei ist nur, dass die an Alzheimer erkrankte Person interessiert daran ist und auch in der Lage
dazu, die Aktivitdten auszutiben.

Was mag er/ sie?

Je langer die Person in der Lage ist, Dinge zu tun, die er/ sie vorher gerne getan hat, desto
selbstbewusster wird er/ sie bleiben. Zu Beginn der Krankheit kann er/ sie noch seiner/ ihrer
Lieblingsaktivitat von allein nachgehen. Mit Fortschreiten der Krankheit wird lhre Unterstiitzung aber
immer wichtiger, damit die Person weiterhin Spals an der Aktivitat haben kann.

Was hilt ihn/ sie fit?

Unternehmungen ermdoglichen einer Person mit Alzheimer, eine physische und mentale Stabilitdt zu
bewahren. Um dies zu férdern, konnen Sie mit der Person gemeinsam spazieren gehen oder andere
sportliche Tatigkeiten (schwimmen, wandern, ..) austben. Weiterhin kdonnen Sie Tatigkeiten
vorschlagen, die das Gedachtnis der Person fordern (Erinnerungen erwecken beim Durchblattern
alter Fotoalben) oder sogar ihre Mobilitat (Dinge zuriicklegen).

Was ist relevant in welchem Stadium der Krankheit?

Je mehr seine/ ihre Fahigkeiten sich durch die
Krankheit zuriickbilden, desto mehr ist es lhre @
/By

Aufgabe, die Aktivititen und taglichen Routinen Chantals Erfahrungsbericht

daran anzupassen. Zudem kann es passieren, dass
gestrige Interessen nun nicht mehr aktuell sind.
Indem Sie den wechselnden Wiinschen der Person
Folge leisten, helfen Sie der Person, seine/ ihre
Unabhangigkeit zu behalten ... und gleichwohl die
Freude am Leben!

“Seit Jean krank ist, sind wir beide kaum
noch vor die Tir gegangen. Um ihn also
davon abzuhalten im Kreise zu gehen,
hab ich ihn gebeten, mir beim Putzen zu
helfen: Er reinigt die Fenster, wahrend ich
das Haus sauber mache. Er deckt den
Tisch, wahrend ich das Essen zubereite.
Welche Interessen teilen Sie mit der Person, um die | Daduch ist unser Alltag viel entspannter
Sie sich kimmern? Haben Sie vielleicht sogar gleiche | geworden.”

Interessen, Hobbys, Leidenschaften? Wenn beide
einen Gefallen daran finden, eine Aktivitat
gemeinsam durchzufiihren, wird der SpaR fir beide
Parteien sehr viel groRer sein.

Was ist gut fiir Sie und lhre Lieben?
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