
 
“All published materials described in intellectual outputs section will be licensed under Creative Common Attribution- 
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International, allowing to remix, tweak, and build upon the work non-commercially, and to 
distribute derivative works only under the same license”. 2017/01 

Wie Sie Aktivitäten mit Alzheimererkrankten 

erfolgreich gestalten 
 

Erfolgreiche Aktivitäten sind an die Krankheit angepasste Aktivitäten. Hier sind unsere Tipps.  

Nehmen Sie sich genug Zeit, um die Aktivität vorzubereiten 

Regel Nummer eins lautet, kein Risiko einzugehen: Wenn Sie sich für einen Spaziergang entscheiden, 

welche Schuhe sollen Sie ihrem Angehörigen anziehen? Brauchen Sie eventuell Sonnencreme oder 

einen Hut? 

Regel Nummer zwei lautet, dass Sie zuvor alle notwendigen Informationen zusammentragen sollten, 

die Sie für eine anstehende Aktivität brauchen. Stellen Sie sich vor, Sie wollen Staub saugen und 

fragen, wo der Staubsauger ist. Weiß der Erkrankte die Antwort nicht, kann das schnell zu Problemen 

führen. Informieren Sie sich daher besser bereits von vornherein. 

Untersützt werden  

Aktivitäten mit einem Alzheimerpatienten können auch bedeuten, dass nicht nur er, sondern auch 
Sie dabei entspannen können. Zugleich kann man einen derartigen Moment aber auch zu einem 
geselligen Augenblick machen: Warum nicht einfach einmal Freunde und Familie einladen, um 
gemeinsam etwas mit allen zu unternehmen? 
Wenn es sich dabei um vertraute Personen für Sie und den Alzheimerkranken handelt, können Sie sie 
auch allein lassen und sich selbst einige Zeit Ruhe gönnen.  

Die Aktivität auf die Art und Weise des Erkrankten gestalten 

Falls die erkrankte Person Dinge nicht mehr einfach 
wie früher ausführen kann, weil sie zu langsam ist 
oder Fehler macht, ist das ganz und gar nicht 
schlimm. Was wirklich zählt, ist, dass sie es genießt 
und sich dabei nützlich fühlt, während sie die Dinge 
auf ihre eigene Art erledigt. 
Was ist, wenn Sie Dinge dadurch noch einmal 
erledigen müssen (wenn zum Beispiel das Gemüse 
nicht ordentlich geschnitten wurde)? Ist das wirklich 
ein Problem? Wirklich wichtig ist doch, dass sie 
gemeinsam gekocht haben. 
Zu guter Letzt: Wenn Sie Anweisungen geben, nutzen 
sie einfache Worte. Machen Sie auf jeden Fall klar, 
dass Sie richtig verstanden wurden. 

  Pierrette sagt: 

 

« Wir gehen öfter im Park spazieren 

mit Claudine. Wie dem auch sei, neuerdings 

hat sie Schwierigketien, die Balance zu halten. 

Also stelle ich ihren Gehstock immer direkt zu 

ihrem Mantel, wenn wir das Haus verlassen. 

Wenn es geregnet hat oder glatt ist, gebe ich 

ihr meinen Arm zur Unterstützung beim 

Gehen. » 


