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Qui peut vous accompagner

dans vos démarches ?

Vous n’étes pas seul pour affronter la maladie de votre proche. De nombreuses possibilités existent
pour vous soulager tous deux. Voici la liste des structures ressources a qui vous adresser en priorité si
vous vous interrogez sur les aides a domicile, les aides financiéres et les avantages dont votre proche
peut bénéficier.

Sur les droits, les aides et prestations sociales

Aupres du CCAS: il offre des renseignements sur les
demandes d’ASH (allocation sociale a I’hébergement),

d’APA (Allocation personnalisée d’autonomie) voire Q
d’aides extralégales ou de congé de proche aidant.
Auprés du CLIC: il informe sur les démarches a
accomplir dans le cas de demande d’APA, de demande

Bon a savoir

Les associations de personnes
malades et leurs proches constituent
également de précieuses sources
d’information. Renseignez-vous sur

conge de proche aidant, etc. les associations prés de chez vous
Aupres des Maisons de I'autonomie (cf ci-dessous) : elles | o, sur www.francealzheimer.org.

offrent des informations sur les demandes d’ASH et d’APA
ou de congé de proche aidant.

de mise sous protection juridique, de demande de

Aupres des caisses de retraite : certaines proposent des
aides financieres, n’hésitez pas a vous renseigner.

Sur I'offre de services d’aide a domicile

Aupres du CCAS : dédié a I'accompagnement des familles en difficulté, des personnes agées et des
personnes en situation de handicap, il donne acces a des informations sur tout type de services
d’aide a domicile et les réductions fiscales associées.

Auprés du Centre local d’information et de coordination gérontologique (CLIC) : centre d’accueil, de
conseil et d’orientation des personnes agées et de leurs proches, il propose des renseignements sur
les services d’aides a domicile mais aussi sur les services de portage de repas, sur les établissements
d’hébergement...

Auprés des plateformes d’accompagnement et de répit : elles apportent un soutien aux proches
aidants de personnes agées en perte d’autonomie. Elles accompagnent les aidants de personnes
agées en perte d’autonomie (quelle que soit la maladie) dans le but de prévenir les risques
d’épuisement et de diminuer le stress des aidants.

Ces organismes de méme que le Conseil départemental peuvent également vous renseigner sur les
accueils de jour.
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Sur les cartes d’invalidité, de priorité et de stationnement

Aupres de la Maison départementale des personnes handicapées (MDPH) : c’est un lieu unique
d’information, d’orientation et de reconnaissances des droits en lien avec le handicap.

Auprés des Maisons de I'autonomie : dans certains départements, elles proposent un lieu unique ou
personnes agées et personnes en situation de handicap peuvent accéder a I'information et déposer

des demandes de prestation d’aide.

“All published materials described in intellectual outputs section will be licensed under Creative Common Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International, allowing to remix, tweak, and build upon the work non-commercially, and to
distribute derivative works only under the same license”. 2017/01




