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Les symptômes de la maladie : les 4 A 

Les principaux symptômes de la maladie d’Alzheimer peuvent être regroupés en quatre ensembles, les 

4 A : amnésie, aphasie, apraxie et agnosie. 

 

Amnésie 

La mémoire est une des premières facultés touchée par la maladie. La personne atteinte d’Alzheimer 

ne parvient plus à enregistrer les événements récents. Elle peut ainsi oublier où elle a posé un objet, 

qui est venu la voir, quel jour on est… 

Aphasie 

Très vite, des troubles du langage vont venir compliquer la communication avec la personne malade. 

Elle a du mal à formuler ses idées, elle oublie des mots de tous les jours ou leur substitue des termes 

inappropriés. 

Apraxie 

Faire tomber un objet, ne pas réussir à ouvrir une boîte ou à 

plier un vêtement : les gestes simples du quotidien deviennent 

parfois difficiles à réaliser pour la personne malade. Cette 

maladresse peut s’accompagner d’une perte de sensibilité au 

niveau des doigts. 

Agnosie 

L’agnosie est une incapacité de certains individus à interpréter 

correctement des informations. Ainsi, la personne malade peut 

ne plus reconnaître ses proches, y compris des gens de sa 

famille. La maladie évoluant, elle peut sembler indifférente à 

ce qui se passe autour d’elle voire sombrer dans un mutisme 

profond. 

 

Témoignage 

de Pierrette 

 

« D’aussi loin que je la connais, 

Claudine a toujours été une femme 

active. Elle vivait à cent à l’heure et 

faisait dix choses à la fois. Mais 

c’était avant la maladie. 

Aujourd’hui, des gestes anodins 

comme saisir un numéro de 

téléphone lui paraissent une 

montagne. » 

 


