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La découverte de la maladie d’Alzheimer

La maladie d’Alzheimer a été découverte en 1906 par un neurologue allemand de I’hépital de
Francfort, Alois Alzheimer, suite a I’examen d’une patiente atteinte de « démence », Auguste Deter.

La premiére patiente

Alois Alzheimer est neurologue a I’'hopital de Francfort. Il a 37 ans lorsqu’il examine pour la premiere
fois, en novembre 1901, Auguste Deter, une femme de 51 ans qui souffre de troubles de la mémoire,
du langage et d’autres troubles psychologiques (désorientation, hallucinations...).

Son état correspond a la définition de ce que I'on appelle alors la démence. Elle est cependant
particulierement jeune pour présenter les symptomes de la démence ; on lui diagnostique donc une
« démence présénile ».

La découverte

La patiente décéde cing ans plus tard et le docteur Alzheimer demande a sa famille de pratiquer une
autopsie : il constate alors une grande atrophie de son cerveau ainsi que des dépo6ts anormaux entre
les cellules nerveuses, particulierement au niveau du cortex, cette fine couche extérieure de matiére
grise impliquée dans la mémoire, le langage, le jugement et la pensée en général.

Il présente la premiere description de la maladie en 1906 lors de la trente-septieme conférence des
psychiatres allemands.

Dans la foulée, plusieurs confréres confirment la découverte en examinant a leur tour le cerveau
d’Auguste Deter.
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